
NETEGEM LA NOSTRA LLAR AMB
LES RECEPTES DE LA IAIA

SOSTENIBLE

Què és el zero waste o residu zero?

El moviment zero waste o residu zero té com a objectiu reduir els residus 

que generem, posant en pràctica la regla de les 5R:

 Rebutjar
 Reduir
 Reutilitzar
 Reciclar
 Reintegrar

Però, per on començar?

Hem de començar a poc a poc, observant quin és el residu que més 
generem i posant el repte per a reduir-los al màxim! Has de plantejar-te 
reptes i buscar alternatives per a reduir al màxim aquest residu.

Nosaltres et volem ajudar amb la neteja de la llar, per a eliminar els envasos
i els productes tòxics i perillosos. Som-hi?

Neteja de la llar de manera sostenible

Quants productes tens a casa per a fer la neteja de la llar? Et sona una 
imatge així?

Quins productes de neteja potencialment perillosos tenim habitualment a 
casa: lleixiu, anticalç, detergents, refrigerants, desinfectants, desentupidors,
netejadors,... 



Tenir tants productes i tant tòxics no és necessari per a fer una bona neteja 
i desinfecció de la llar. T’expliquem com pots fer-ho de manera molt senzilla
amb unes receptes bàsiques i uns productes menys nocius:

RECEPTES BÀSIQUES











PRODUCTES SOSTENIBLES



UTENSILIS SOSTENIBLES

ON TROBEM ELS PRODUCTES?
Tots els productes que surten en aquestes receptes es poden trobar 
fàcilment a:

 Drogueries
 Supermercats
 Farmàcia

Animeu-vos a fabricar els vostres productes, que com diu la iaia sostenible 
va bé per la butxaca i el medi ambient!!!

https://cases.fundesplai.org/blog/familia/11-productes-neteja-sostenible/
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