NETEGEM LA NOSTRA LLAR AMB
LES RECEPTES DE LA IAIA
SOSTENIBLE

Que és el zero waste o residu zero?

El moviment zero waste o residu zero té com a objectiu reduir els residus
gue generem, posant en practica la regla de les 5R:

Rebutjar
Reduir
Reutilitzar
Reciclar
Reintegrar

Pero, per on comencar?

Hem de comencar a poc a poc, observant quin és el residu que més
generem i posant el repte per a reduir-los al maxim! Has de plantejar-te
reptes i buscar alternatives per a reduir al maxim aquest residu.

Nosaltres et volem ajudar amb la neteja de la llar, per a eliminar els envasos
i els productes toxics i perillosos. Som-hi?

Neteja de la llar de manera sostenible

Quants productes tens a casa per a fer la neteja de la llar? Et sona una
imatge aixi?

Quins productes de neteja potencialment perillosos tenim habitualment a
casa: lleixiu, anticalg, detergents, refrigerants, desinfectants, desentupidors,
netejadors,...
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Tenir tants productes i tant toxics no és necessari per a fer una bona neteja
i desinfeccié de la llar. T'expliquem com pots fer-ho de manera molt senzilla
amb unes receptes basiques i uns productes menys nocius:

RECEPTES BASIQUES
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. 1/1 litre d'aigua
. 40-60 gr de sabo ratllat (coco, lagarto,...)

Posem aquests dos productes al foc fins que el sabé s’hagi
desfet. Ho deixem reposat 30 minuts.

Afegim:

. 5gr precarborat de sodi

. 300 ml d'aigua

. 10 ml de glicerina

. 10 ml de vinagre de poma
. Suc d‘una llimona

Ho barregem tot bé i li podem afegir esséncies per a escollir
I'olor.
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Sabo pels plats a maquina

3 llimones tallades a trossets (amb pell i tot) ﬁ
1 cullerada de bicarbonat

Una mica desal gruixuda

250 gr aigua

Ho batem tot junt i ho colem abans de poder-lo utilizar.
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Esprai desengreixant

& 1/2 litre d’aigua

« 1 cullera de sabd per rentar plats
+ 2 cullerades de vinagre

+ 1 cullerada de bicarbonat

Barregem tots els productes i ho posem en un
pot amb esprai.
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Neteja del forn

8 cullerades de bicarbonat
1 cullerada de vinagre
1 mica de llimona

Ho barregem i ens ha de quedar una pasta. Amb un pinzell
repartim la pasta pel forn i I'engeguem a 180° durant 20
minuts

Esbandim bé amb aigua.
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Posar una tassa dintre del microones amb suc de llimona.
Engegar el microones durant 5 minuts i despres passar un
drap.
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Vitroceramica

. Vinagre amb aigua
. 1 cullerada de bicarbonat

Fregeum bé i si encara queden taques les podem treure
amb pasta de dents.

Esbandir i assecar amb paper de cuina.
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Sabo per rentar el parquet

Opcio 1: parquet de fusta natural
. 5 litres d'aigua

. 1 tasseta petita d'oli d'oliva

. Suc d'una llimona

Ho barregem tot i fem servir sempre la mateixa baieta.

Opcio 2: parquet sintétic
. Aigua calenta
. Un raig de vinagre
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Molt facil i triga més a tornar-se a posar la pols:

Un drap ecoldgic amb unes gotes de sabd de rentar els
plats.
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. 1/2 litre d’alcohol de cremar
. 4 0 5 gotes de sabo de rentaplats
¢« 8-10 gotes d'amoniac

Barregem tots els productes i ho posem en un pot amb esprai.
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. 150 gr de sabo ratllat
. 1 litre d'aigua =

Posem aquests dos productes al foc fins que el sabé s'hagi
desfet.

Afegim 1 cullerada de bicarbonat. Deixar refredar i envasar.

*Sj volem que la roba quedi més suau, podem afegir 1 cu- e
llerada de vinagre directament on posem el suavitzant de la ~
rentadora. /
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Treure taques a la roba

. Aigua
. Perborat de sosa

Fer una pasta amb els dos productes, aplicar sobre la taca
15 minuts abans de rentar.
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PRODUCTES SOSTENIBLES

Per a qué serveix?

+ Netejar canonades

» Fregar joguines

« Cuidar catifes

« Absorbeix males olors

+ Neteja eliments

« Abrillantar coberts plata

« Netejar recipient de café i té
+ Neteja Cortines dutxa

« Neteja fruita i verdura
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Per a qué serveix?

« Dona brillantor als vidres

« Neteja CD i DVD

+ Neteja caféite

« Elimina el mal olor de les habitacions
« Elimina I'oxid

« Treu les enganxines facilment

« Treu l'olor de cigarreta de la roba

« Treu les taques de vi (el mateix dia)
« Evita que la roba de color taqui la roba blanca.
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UTENSILIS SOSTENIBLES

Fregalls sense plastic

Podem tenir una alternativa més ecologica als fregalls?

Cada cop que rentem els plats amb un fregall fet de plastic, deixem
anar amb l'aigua petits trossets de plastic que arriben a rius i
oceans. Pero existeixen diverses alternatives:

Fregall vegetal de Iuffa Raspall de fusta Fregall de coure Fregall natural
de fibra de

coco
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ON TROBEM ELS PRODUCTES?

Tots els productes que surten en aquestes receptes es poden trobar
facilment a:

e Drogueries
e Supermercats
e Farmacia

Animeu-vos a fabricar els vostres productes, que com diu la iaia sostenible
va bé per la butxaca i el medi ambient!!!

https://cases.fundesplai.org/blog/familia/11-productes-neteja-sostenible/
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