
COMIDA
DE PÍCNIC

Presentación del
programa e
instalación

Prisión de Busa

LA RECTORIA DE LA SELVA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Recogida

Excursión de 
todo el día

¡Abrimos las
puertas y nos
conocemos!

Todas las actividades son conjuntas, a excepción de las que
veis marcadas para adultos (     ) o para niños/as (     ). SEMANA ESPECIAL “SINGLES” CON HIJOS/AS

Juegos para
conocerse

Juego de noche en familia
Asalto al Castillo

El código de los
emboscados

Reto Fest

Constelaciones
y leyendas

Noche de
estrellas

Cine 
al aire libre

Juego de noche
para adultos

Fiesta de
despedida

Parque de
aventura

Ruralimpiadas

Rocódromo y
tiro con arco

Carrera de
orientación y prueba

en la piscina

Kayac en el
pantano de
Sant Ponç*
Salida familiar

Taller de crecimiento
personal

Gincana
ambiental

Descubrimos
Viladoms

Land Art Taller de
comederos y
bolsitas de olor

*Excursión en coche particular.

MAÑANA

NOCHE

TARDE

Juego de noche 
en familia

Juego de noche 
en familia

VACACIONES EN FAMILIA VERANO 2026ACTIVIDADES EN FAMILIA

Brújula
Sumergida Prisión de Busa

Excursión de 
todo el día

Aventura en familia

L’or de la terra: Taller
de estampación de
cúrcuma

DecoParty

Preparación de la
velada

¡HASTA LA
PRÓXIMA!



INSTALACIÓN Y PRESENTACIÓN DEL PROGRAMA: Instalación en las habitaciones, presentación del monitor o monitora, información de los
horarios de las actividades y las comidas y otros detalles de carácter organizativo. 
ASALTO AL CASTILLO: Juego de noche con linterna por equipos que nos permitirá que todos y todas nos pongamos caras y nombres.
LA GINCANA AMBIENTAL: Los niños y niñas disfrutarán de una gincana temática en formato tablero, resolviendo retos en grupo de manera
autónoma.  
PARQUE DE AVENTURA* (para adultos y niños/as de +10 años): Parque de aventura con un circuito por los árboles donde tendrás que cruzar
puentes de mono, pasarelas y tirolinas. ¿Te atreves?
RURALIMPIADAS: Una versión rural y alocada de las Olimpiadas, con pruebas físicas, de puntería y de equilibrio diseñadas para reír, cooperar y
competir con buen humor. Una actividad perfecta para vivir el espíritu olímpico en un entorno natural y lúdico.
EL CÓDIGO DE LOS EMBOSCADOS: Juego de noche con linterna por equipos donde deberemos coordinar velocidad y memoria para descifrar el
código secreto que esconde el equipo contrario.
TALLER DE CONEXIÓN Y CRECIMIENTO PERSONAL: Un espacio íntimo y transformador para reconectar con uno mismo y con los otros a través
del trabajo emocional y corporal. Este taller fomenta el autoconocimiento, la escucha activa y la presencia, ofreciendo una experiencia de
crecimiento personal y bienestar emocional muy completa. 
LAND ART: Una actividad creativa y sensorial donde los niños y nilas explorarán el entorno natural mientras crean obras de arte con elementos del
bosque. El Land Art fomenta la conexión con la naturaleza, la creatividad y la expresión libre, despertando la mirada artística y la sensibilidad
ambiental.
BRÚJULA SUMERGIDA: ¡Carrera de orientación con mapa y brújula y prueba final en la piscina!
RETO FEST: ¡Batería de retos virales donde pondremos a prueba la creatividad, habilidad, destreza, rapidez y la cooperación entre todos y todas!
PRISIÓN DE BUSA: Salida de todo el día con almuerzo de pícnic para disfrutar del paisaje, la flora y la fauna de la zona a través de caminos y
senderos.

*Parque de aventura a partir de 10 años.
Estas actividades pueden variar por causas ajenas a Fundesplai (meteorología, participantes...).
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NOCHE DE ESTRELLAS: Descubriremos el cielo observando sus constelaciones y conociendo las leyendas que perduran en el tiempo. 
ROCÓDROMO (+8 años), TIRO CON ARCO (+8 años)*: Una combinación de aventura y cooperación donde pondremos a prueba la agilidad y la
fuerza con el rocódromo, la precisión y la concentración con el tiro con arco y compartiremos momentos de complicidad con juegos cooperativos
que refuerzan los lazos de grupo.
KAYAC EN EL PANTANO DE SANT PONÇ: Una salida única donde, con transporte en coche, nos desplazaremos hasta el pantano de Sant Ponç
para disfrutar de una aventura en kayac. Una actividad refrescante y emocionante para descubrir el entorno des del agua, trabajando la
coordinación, el equilibrio y la confianza. 
JUEGO DE NOCHE PARA ADULTOS: Una propuesta pensada para ofrecer diversión y complicidad entre adultos a través de un juego nocturno
lleno de retos, dinámicas de humor y actividades cooperativas. 
CINE AL AIRE LIBRE: Una noche mágica bajo las estrellas donde los niños y niñas podrán relajarse y disfrutar de una película al aire libre en un
ambiente tranquilo y acogedor.
L’OR DE LA TERRA: Taller de estampación con cúrcuma.
TALLER DE COMEDEROS Y BOLSITAS DE OLOR: Una propuesta manual y sostenible donde los niños y niñas elaborarán comederos para pájaros
con materiales naturales y bolsitas aromáticas con hierbas. Un espacio para trabajar la creatividad, el respeto por el medio ambiente y la cura de
nuestro entorno natural.
DECOPARTY: ¡Entre todos y todas colaboraremos en la decoración del espacio donde por la noche celebraremos la gran fiesta!
FIESTA DE DESPEDIDA: ¡Es la última noche y esto se tiene que celebrar! Juegos, dinámicas y bailes: ¿te lo perderás?

LA RECTORIA DE LA SELVA
SEMANA ESPECIAL “SINGLES” CON HIJOS/AS

Estas actividades pueden variar por causas ajenas a Fundesplai (meteorología, participantes...).
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*Tiro con arco y rocódromo a partir de 8 años.



GENERAL
Ropa y calzado cómodo
Capellina por si llueve

PARA LA HABITACIÓN*
Sábana encimera
Funda de almohada
Toallas

PARA LAS ACTIVIDADES
Linterna para los juegos de noche

*En la habitación hay sábanas bajeras y mantas.
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VACACIONES EN FAMILIA VERANO 2026
¿QUÉ HAY QUE LLEVAR?
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